
Bodypercussiongroove 
„Swing-Groove“ 
 

So verwendest Du die Bausteine: 
1. Übe jede Stimme einzeln.  
2. Lege fest, welche Stimme Du übernimmst. 
3. Trainiere den Wechsel zwischen Groove und Fill.  
4. Spiele die achttaktige Form (3+1 + 3+1)   
5. Wähle einen Pattern aus dem Container. Gestalte ihn 
     passend zu Deiner Stimme. Setze ihn als Variation ein. 
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Groove A

Mitspiel-Stück: 
F-Jam Blues 

Session-Stücke: 
C-Jam Blues 
Freddie Freeloader 
Mr. P.C. 
I got rhythm 

Groove B

Fill Pattern-Container

P 1

P 2

P 3

P 4

Groove A - 3x Fill - 1x Groove B - 3x Fill - 1x

 Form: Wechsel zwischen A- und B-Teil. Idee: Entwickle eine Soloteil aus dem Pattern-Container …
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